
Trou de mémoire 
 

 

Ma mémoire me joue des tours… 

 

J’ai eu un trou de mémoire 

Pas fait attention 

Je suis tombé dedans 

Et me voici 

Déambulant dans mon cerveau 

A chercher mon chemin 

Trébuchant sur des neurones 

Evitant les influx nerveux 

Qui surgissent telles des boules de feu 

Et disparaissent aussi vite 

Qu’ils sont apparus 

 

Une seule issue 

Pour quitter ce labyrinthe organique 

Retrouver le mot 

Qui me fait tant défaut 

 

Cet univers est peuplé de fantômes 

Qui sont autant de souvenirs 

De joie, de peur 

De colère, de tristesse 

De fierté ou de honte 

D’angoisse, de compassion 

De bonheur, de rancœur… 

 

Ou encore souvenirs poussiéreux 

Entassés là comme dans un grenier 

Souvenirs d’enfance qu’on pensait oubliés 

A tout jamais 

Certains m’ont reconnu 

Et ne veulent plus me lâcher 

 

Trouver le mot et sortir ! 

Par où commencer ? 

Hémisphère gauche ou droit ? 

Où est-il aller se loger ? 



Lobe frontal, pariétal 

Ou dans le cervelet ? 

 

J’arpente de longs couloirs 

Aux parois suintantes 

De liquide céphalo-rachidien  

Je cours, cours 

Parcourant les méandres 

De ma mémoire 

Quand tout-à-coup je l’aperçois 

Il est là 

Réfugié sur le bout de la langue 

 

Je m’en approche avec précaution 

Et m’en saisis ! 

 

De nouveau je revois le ciel 

Et respire l’air du dehors 

Me voici sorti  

De mon trou de mémoire. 

 

 

 

 

 

 

 

 


